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На выполнение экзаменационной работы по ОБЖ отводится 3 часа 55 минут . Работа состоит из 2 частей, включающих 44 задания. 
Часть 1 включает 38 заданий. В бланке ответов №1 рядом с номером задания запишите верный ответ. 
Ответом на задания 1-30 является цифра.
Ответом на задания 31-38 является последовательность цифр без пробелов и запятых.
Часть 2 содержит 6 заданий со свободным развернутым ответом (39 – 44)., которые записываются в бланк ответов №2.
Внимательно прочитайте каждое задание и предлагаемые варианты ответа, если они имеются. 
Выполняйте задания в том порядке, в котором они даны. Если какое-то задание вызывает у вас затруднение, пропустите его и постарайтесь выполнить те, в ответах на которые вы уверены. К пропущенным заданиям вы сможете вернуться, если у вас останется время. 
Баллы, полученные Вами за выполненные задания, суммируются. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать наибольшее количество баллов.
Желаем успеха!

Часть 1

При выполнении заданий этой части в бланке ответов № 1 запишите правильный ответ.

1. Основным содержанием аварийно-спасательных работ являются действия по спасению людей. При большинстве чрезвычайных ситуаций они проводятся в четыре этапа. Какие это этапы? Выберите правильный ответ:

1) составление плана, определение методов проведения, подготовка к проведению с применением инженерной техники и проведение аварийно-спасательных работ; 
2) определение маршрутов поиска пострадавших, выдвижение спасателей к месту обнаружения пострадавших, проведение спасательных работ, первоочередное жизнеобеспечение пострадавших;
3) поиск и обнаружение пострадавших, обеспечение доступа спасателей и работы по деблокированию пострадавших, оказание пострадавшим первой медицинской помощи и эвакуация их из зон опасности;
4) определение маршрута поиска пострадавших, доклад руководству.

2. Причинами переутомления являются:
1) неправильная организация режимов труда и отдыха; 
2) чрезмерное употребление пищи; 
3) негативные факторы природной среды; 
4) чрезмерная учебная нагрузка.

3. Потенциальную опасность возникновения чрезвычайных ситуаций в районе вашего проживания можно выяснить:
1) в местном отделении милиции;
2) в местном органе санитарно-экологического надзора; 
3) в местном органе госпожнадзора; 
4) в местном органе управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.

4. Начинают и заканчивают повязку на:
1) более широкой части тела;
2) более узкой части тела;
3) средней, не очень широкой и не очень узкой части тела;
4) там где получится.

5. Под увольнением с военной службы понимается:
1) самовольное оставление части;
2) снятие военнослужащего со всех видов довольствия;
3) убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск;
4) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах.

6. Безопасность представляет собой:
1) способность окружающей среды генерировать травмирующие и вредные факторы; 
2) состояние источника, при котором соблюдается его допустимое воздействие на техносферу; 
3) состояние объекта защиты, при котором воздействие на него не превышает максимально допустимых значений; 
4) отсутствие факторов техногенного происхождения.

7. При одновременном заражении радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными (биологическими) средствами в первую очередь обезвреживаются:
1) отравляющие вещества, а затем радиоактивные вещества и бактериальные (биологические) средства; 
2) радиоактивные вещества и бактериальные (биологические) средства, а затем отравляющие вещества; 
3) бактериальные средства, а затем радиоактивные и отравляющие вещества;
4) только отравляющие вещества.

8. Фактором, способствующим возникновению необратимых явлений в окружающей среде является:
1) разрушение озонового слоя; 
2) возникновение эффекта сверхпроводимости; 
3) возникновение селей;
4) возникновение черной дыры.

9. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций имеет уровни:
1) местный, территориальный, региональный, федеральный; 
2) местный, региональный, федеральный; 
3) региональный и местный; 
4) объектовый, местный, территориальный, региональный, федеральный

10. Накладывая тугую повязку на грудную клетку при переломе ребер, первые ходы бинта делаются:
1) в состоянии вдоха;
2) в состоянии выдоха;
3) при задержанном дыхании;
4) при ровном дыхании.


11. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для:
1) развертывания в военное время народного ополчения;
2) создания резерва дефицитных военных специалистов;
3) развертывания армии при мобилизации и ее пополнении во время войны;
4) для уничтожения отслуживших срок продуктов питания со складов Минобороны.

12. Выберите из нижеуказанных конституционный орган, в компетенцию которого входит рассмотрение вопросов внешней и внутренней политики Российской Федерации в области обеспечения безопасности, стратегических проблем государственной, экономической, общественной и иных видов безопасности, охраны здоровья населения, предотвращения ЧС и преодоления их последствий, обеспечения стабильности и правопорядка: 
1) Конституционный суд РФ;
2) Совет безопасности РФ;
3) Межведомственная комиссия по предупреждению и ликвидации ЧС;
4) Комитет по безопасности Государственной Думы РФ.

13. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную службу?
1) признанные негодными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья; проходящие или прошедшие военную или альтернативную службу в Российской Федерации; прошедшие военную службу в другом государстве; имеющие ученую степень кандидата или доктора наук; 
2) имеющие ребенка, воспитываемого без матери; имеющие двоих или более детей; имеющие ребенка в возрасте до трех лет, мать (отец) которых кроме них имеет двоих и более детей в возрасте до восьми лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены); 
3) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не прошедшие медицинское освидетельствование в полном объеме и в установленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей;
4) пацифисты.

14. Естественным источником ионизирующих излучений является: 
1) магнитное поле земли;
2) излучение солнца;
3) цветочная пыльца;
4) микроволновая печь.

15. Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних конечностей останавливают в два этапа:
1) прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем накладывают стандартный или импровизированный жгут;
2) прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки кровотечения накладывают давящую повязку;
3) на рану накладываем тугую давящую повязку;
4) на рану накладываем стерильную повязку.

16. Определите правильность и последовательность оказания первой медицинской помощи пострадавшему при переломе грудины и закрытом пневмотораксе:
1) если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую помощь», держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать пострадавшему успокаивающее средство;
2) дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать необходимую температуру тела, на грудину положить холод, вызвать «скорую помощь»;
3) дать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему возвышенное положение с приподнятым изголовьем, если есть возможность, дать кислород, срочно вызвать «скорую помощь»;
4) подождать когда выздоровеет.

17. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью:
1) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года;
2) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;
3) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года;
4) по желанию.



18. Какой из перечисленных государственных правовых документов подчеркивает, что важнейшей составляющей национальных интересов России является защита личности, общества и государства от терроризма, от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и их последствий, а в военное время - от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий: 
1) Военная доктрина Российской Федерации;
2) Концепция национальной безопасности Российской Федерации;
3) Закон Российской Федерации «О безопасности»;
4) Закон «О воинской обязанности и военной службе».

19. Какой из перечисленных законов констатирует, что граждане Российской Федерации: исполняют воинскую обязанность в соответствии с федеральным законом; принимают участие в мероприятиях по гражданской и территориальной обороне; могут создавать организации и общественные объединения, содействующие укреплению обороны? 
1) ФЗ «Об обороне»; 
2) ФЗ «О гражданской обороне»; 
3) Закон РФ «О безопасности»; 
4) ФЗ «О пожарной безопасности»;
5) ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

20. Чрезвычайная ситуация представляет собой ситуацию, в результате которой:
1) пострадало более 10 человек, возникла угроза деятельности человека, неминуем ущерб природной среде;
2) возникает угроза жизни людей без нанесения ущерба имуществу населения; 
3) происходит нарушение нормальных условий жизни людей без возникновения угрозы их жизни и здоровью;
4) возникает угроза жизни и здоровью людей, наносится ущерб имуществу населения, народному хозяйству и окружающей природной среде.


21. Из приведенных ответов выберите те, которые определяют максимальное время наложения жгута зимой:
1)	не более 30 минут;
2)	не более 60 минут;
3)	не более 90 минут;
4)	не более 120 минут.

22. Определите правильность и последовательность оказания первой медицинской помощи пострадавшему при ранении живота:
1) уложить пострадавшего в постель, обработать рану раствором бриллиантовой зелени, наложить тугую повязку, вызвать «скорую помощь»;
2) на живот наложить тугую повязку, обеспечить покой поврежденному месту, сверху на повязку положить холод, вызвать «скорую помощь»;
3) на рану наложить стерильную повязку, укрепив ее полосками лейкопластыря, если обнажились внутренние органы, покрыть их чистой влажной тканью или стерильными салфетками, срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение, транспортировку пострадавшего осуществлять на носилках в положении лежа;
4) дать обезболивающее, наложить стерильную повязку, наложить швы.

23. Какой правовой акт устанавливает права и свободы военнослужащих:
1) Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»;
2) Федеральный закон «О статусе военнослужащих»;
3) Указ Президента Российской Федерации «О создании Вооруженных Сил Российской Федерации»;
4) Закон «Об обороне».

24. Чрезвычайная ситуация является локальной, если:
1) произошла за рубежом, но затрагивает интересы Российской Федерации; 
2) пострадало более 10 человек и материальный ущерб составляет более 1 тыс. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения ЧС; 
3) материальный ущерб составляет не более 1 тыс. минимальных размеров оплаты труда и зона ЧС выходит за пределы территории объекта производственного или социального назначения; 
4) пострадало не более 10 человек и материальный ущерб составляет более 1 тыс. минимальных размеров оплаты труда.

25. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что здоровье человека на 50% полностью зависит от:
1) образа жизни; 
2) экологических факторов; 
3) наследственности; 
4) социального положения человека в обществе.

26. Электротравма или электрический удар током могут произойти в результате:
1) прикосновения к неисправной отключенной электропроводке; 
2) соприкосновения друг с другом нескольких электропроводов, находящихся под напряжением; 
3) прикосновения мокрыми руками к электророзетке;
4) нахождение вблизи линии электропередач.

27. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту:
1) фамилию, имя, отчество пострадавшего, вид ранения;
2) дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута;
3) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя, отчество наложившего жгут;
4) место нахождения пострадавшего.

28. При реанимационной помощи пострадавшему необходимо:
1) положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, произвести прекардиальный удар в области грудины, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу;
2) положить пострадавшего на спину на мягкую поверхность, произвести прекардиальный удар в области шеи, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, срочно доставить пострадавшего в больницу;
3) произвести удар в области мечевидного отростка, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу;
4) ограничиться вызовом скорой помощи.

29. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации подразделяются на:
1) устав гарнизонной и караульной службы, внутренний устав;
2) тактические, стрелковые и общевоинские;
3) уставы родов войск и строевые;
4) боевые и общевоинские.

30.Старшим офицерам соответствуют следующие воинские звания:
1) Майор, подполковник, полковник, капитан 3-го ранга, капитан 2-го ранга, капитан 1-го ранга;
2) подполковник, полковник, генерал, капитан-лейтенант, капитан 2-го ранга, капитан 1-го ранга, адмирал;
3) полковник, генерал, адмирал
4) прапорщик, старший мичман

31. Из приведенного перечня, определите только причины вынужденного автономного существования в природных условиях:
1) выпадение осадков; 
2) авария транспортных средств (автомашин, самолетов, речного и морского транспорта); 
3) потеря части продуктов питания; 
4) потеря компаса; 
5) потеря группы в результате отставания или несвоевременного выхода к месту сбора; 
6) несвоевременная регистрация группы перед выходом на маршрут; 
7) потеря ориентировки на местности; 
8) резкое понижение температуры воздуха.

32. Выберите из приведенных, задачи в области гражданской обороны:
1) эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы; 
2) эвакуация раненых с места военных действий в безопасные районы; 
3) тушение пожаров в жилых и общественных зданиях в мирное время; 
4) борьба с пожарами, возникающими при ведении военных действий; 
5) обеззараживание населения, техники, зданий и территорий; 
6) воздвижение фортификационных сооружений; 
7) проведение мероприятий по светомаскировке.

33. К каким последствиям приводят оползни, сели, обвалы и снежные лавины? Выберите правильные ответы:
1) перекрытие русел рек и изменение ландшафта; 
2) изменение климата и погодных условий; 
3) гибель людей и животных; 
4) лесные пожары; 
5) разрушение зданий и сооружений; 
6) сокрытие толщами пород населенных пунктов, объектов народного хозяйства, сельскохозяйственных и лесных угодий; 
7) извержение вулканов.

34. Определите, какие из перечисленных не являются основными принципами безопасности дорожного движения, определенными федеральным законом «О безопасности дорожного движения»:
1) приоритет общественного транспорта перед личным автотранспортом граждан, участвующих в дорожном движении; 
2) приоритет жизни и здоровья граждан, участвующих в дорожном движении, над экономическими результатами хозяйственной деятельности; 
3) приоритет ответственности государства за обеспечение безопасности дорожного движения над ответственностью граждан, участвующих в дорожном движении; 
4) соблюдение, прежде всего, интересов владельцев автотранспортных средств как главных участников дорожного движения; 
5) соблюдение интересов граждан, общества и государства при обеспечении безопасности дорожного движения;
6) соблюдение всеми участниками дорожного движения правил. 

35. Найдите ошибки в приведенном перечне безопасных естественных укрытий на улице во время возникновения урагана:
1) овраг; 
2) яма; 
3) ров; 
4) большие деревья; 
5) крупные камни; 
6) легкие деревянные постройки; 
7) канава; 
8) кювет дороги.

36. Из приведенных ниже марок гражданских противогазов выберите те, которые применяются для защиты взрослого населения:
1) ПДФ-2П; 2) ГП-7ВМ; 3) ГП-5; 4) ПДФ-Ш; 5)ГП-7; 6) ПДФ-2Ш.

37. Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для химических аварий с выбросом АХОВ:
1) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 
2) поражение людей опасными веществами через кожные по кровы; 
3) лучистый поток энергии; 
4) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека;
5) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги;
6) проникновение через органы пищеварения.

38. Из приведенного перечня, выберите средства коллективной защиты населения:
1) биолого-бактериологические укрытия; 
2) убежище; 
3) противохимические укрытия; 
4) противорадиационные укрытия; 
5) землянка с кровлей из бревен; 
6) перекрытая щель.


Часть 2

Для ответов на задания этой части (39 - 44) используйте бланк ответов № 2. Запишите сначала номер задания, затем ответ к нему.

39. Экстремальная ситуация в условиях природной среды обычно возникает внезапно и её возникновение не всегда можно прогнозировать. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и найдите правильное решение.
Ситуация 1. Вам предстоит отправиться в недельный турпоход. При подготовке к нему необходимо подобрать одежду и обувь. Каких требований вы будете придерживаться? Заполните таблицу.

	Требования к походной обуви
	

	Требования к походной одежде
	



Ситуация 2. Группа туристов из 7 человек двигается по маршруту. Неожиданно, резко ухудшились погодные условия, начался сильный дождь, поднялся ветер, местность труднопроходимая. Руководителю группы удалось сообщить по мобильному телефону о приблизительном местонахождении группы. Определите, какое решение должен принять руководитель, и каков алгоритм действий группы в этой ситуации?
Руководитель группы должен принять решение	

[image: ]











40. Вы часто пользуетесь услугами транспорта, и прежде всего автомобильного, который стал основным видом общественного пассажирского транспорта в большинстве городов и населенных пунктов нашей страны. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и найдите правильное решение.
Ситуация 1. При поездке в автобусе произошло столкновение с другим транспортным средством, вы не можете удержаться в вертикальном положении. Определите алгоритм Ваших действий и заполните схему:
[image: ]

Ситуация 2. Отъехав от остановки, троллейбус столкнулся с обгоняющим его автомобиль и остановился. Двери заклинило, и они не открываются. Кроме того, в салоне появился запах жженой резины. Ответьте, каким образом необходимо эвакуироваться из троллейбуса в такой ситуации и что нужно сделать, чтобы воспользоваться аварийными выходами?

41. Число домашних персональных компьютеров, как и число пользователей ими постоянно увеличивается. Поэтому проблема рационального взаимодействия человека с компьютером в свете его влияния на здоровье становится в настоящее время особо актуальной. С учетом этого, ответьте на предлагаемые вам вопросы.
Вопрос 1. Заполните до конца таблицу, указав в ней последствия влияния указанных вредных факторов при работе на персональном компьютере.
	№ п/п
	Вредные факторы воздействия ПК на оператора
	Последствия влияния вредных факторов ПК

	1
	Длительное неизменное положение тела
	

	2
	Электронная развертка изображения и его мелькание на экране
	

	3
	Электростатические и электромагнитные поля
	



Вопрос 2. Заполните схему, указав в ней виды излучений компьютера, воздействующие на организм человека.



 (
ПК
)





Вопрос 3. При помощи стрелок установите соответствие между вредными факторами и их последствиями, влияющими на органы зрения оператора при работе на персональном компьютере.

	Недостаточно высокое разрешение монитора
	
	Увеличивается нагрузка на глаза, шею, спину, плечи и руки. Быстрая утомляемость организма

	Избыточная или недостаточная яркость изображения
	
	Возможны ошибки при считывании символов за счет ухудшения их восприятия

	Избыточная или недостаточная яркость изображения
	
	Увеличивает частоту восприятия и утомляет зрение





42. Одним из самых разрушительных средств ведения войны основанного на использовании внутриядерной энергии, является ядерное оружие. Вам необходимо ответить на ряд вопросов.
Вопрос 1. Дополните схему, отражающую состав ионизирующего излучения. Охарактеризуйте наиболее опасный вид этого излучения.

[image: ]
Вопрос 2. Посмотрите на схему радиоактивного заражения местности и дайте наименование зонам радиоактивного заражения местности по следу облака.

[image: IMG_0002]

43. Широкое распространение электроэнергетики во всех сферах деятельности человека, в том числе в быту, привело к значительному расширению круга лиц, связанных с эксплуатацией электрооборудования. В связи с этим вопрос безопасности при эксплуатации электроприборов и электрооборудования приобретает особое значение. Вам предлагается ответить на ряд вопросов по данной тематике.

Вопрос 1. Действие электрического тока на живую ткань в отличие от других материальных факторов (пар, химические вещества, излучения и т.п.) носит своеобразный характер. По приведенным характеристикам определите вид действия электрического тока на организм человека.
	Проявляется в ожогах отдельных участков тела, нагреве до высоких температур кровеносных сосудов, нервов, сердца, мозга и других органов что вызывает в них серьезные функциональные расстройства.
	
	



	



	Выражается в разложении органической жидкости, в том числе и крови, что вызывает значительные нарушения их физико-химического состава.
	
	



	



	Проявляется в раздражении и возбуждении живых тканей организма, а также в нарушении внутренних биоэлектрических процессов, протекающих в нормально действующем организме и теснейшим образом связанных с его жизненными функциями.
	
	



	



44. Современный дом (квартира), в силу объективных причин не только защищает человека, но и может создать условия для возникновения опасных ситуаций. С учетом, этого, Вам предлагается ответить на следующие вопросы.
Вопрос 1. Заполните до конца таблицу, указав в ней причины отмеченных опасных ситуаций в доме (квартире).

	Наименование опасных ситуаций
	Причины опасных ситуаций

	Пожар
	

	Поражение электрическим током
	

	Отравление препаратами бытовой химии
	








Ответы демонстрационного варианта
Часть1
	1
	2
	19
	3

	2
	1
	20
	4

	3
	4
	21
	2

	4
	2
	22
	3

	5
	4
	23
	2

	6
	3
	24
	4

	7
	1
	25
	1

	8
	1
	26
	3

	9
	4
	27
	2

	10
	2
	28
	1

	11
	3
	29
	4

	12
	4
	30
	1

	13
	1
	31
	257

	14
	2
	32
	147

	15
	1
	33
	1356

	16
	3
	34
	256

	17
	3
	35
	456

	18
	2
	36
	235

	
	
	37
	246

	
	
	38
	246



Часть2
39. Экстремальная ситуация в условиях природной среды обычно возникает внезапно и её возникновение не всегда можно прогнозировать. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и найдите правильное решение.

Ситуация 1. Вам предстоит отправиться в недельный турпоход. При подготовке к нему необходимо подобрать одежду и обувь. Каких требований вы будете придерживаться? Заполните таблицу.

Ответ.

	Требования к походной обуви
	Обувь должна быть удобной, плотно сидеть на ноге, но не сжимать стопу.

	Требования к походной одежде
	Одежда должна быть легкой, и иметь небольшой объем. Верхняя одежда должна быть яркой и влагонепроницаемой, а нижнее белье хорошо поглощать выделяющийся при ходьбе пот.


Ситуация 2. Группа туристов из 7 человек двигается по маршруту. Неожиданно, резко ухудшились погодные условия, начался сильный дождь, поднялся ветер, местность труднопроходимая. Руководителю группы удалось сообщить по мобильному телефону о приблизительном местонахождении группы. Определите, какое решение должен принять руководитель и каков алгоритм действий группы в этой ситуации?

Ответ. Руководитель группы должен принять решение оставаться на месте.

	1. Определить наличие в группе пострадавши, больных, ослабленных. При наличии таковых оказать им помощь.

	2. Организовать работы по сооружению временного укрытия

	3. Организовать поиск топлива и разведение костра.

	4. Взять на учет имеющиеся запасы воды и продуктов питания, установить их нормы расхода

	5.Организовать приготовление пищи

	6. Оборудовать сигнальные знаки и подготовить сигнальные костры.



40. Вы часто пользуетесь услугами транспорта, и прежде всего автомобильного, который стал основным видом общественного пассажирского транспорта в большинстве городов и населенных пунктов нашей страны. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и найдите правильное решение.
Ситуация 1. При поездке в автобусе произошло столкновение с другим транспортным средством, вы не можете удержаться в вертикальном положении. Определите алгоритм Ваших действий и заполните схему:

Ответ.

	1. Сгруппироваться, крепче ухватиться за поручни, стараться избежать падения

	2. Упереться ногами в пол, руками в спинку переднего сиденья, голову наклонить вперед

	3. Покиньте транспорт через двери, окна, аварийные выходы 

	4. Если возможно, оказать помощь пострадавшим.


Ситуация 2. Отъехав от остановки, троллейбус столкнулся с обгоняющим его автомобиль и остановился. Двери заклинило, и они не открываются. Кроме того, в салоне появился запах жженой резины. Ответьте, каким образом необходимо эвакуироваться из троллейбуса в такой ситуации и что нужно сделать, чтобы воспользоваться аварийными выходами?
Ответ.

Для выхода из троллейбуса в случае аварии можно использовать двери, окна, вентиляционные люки, но лучше специальные окна, которые служат аварийными выходами. Чтобы воспользоваться ими, надо вытянуть за специальную рукоятку шнур уплотнения и выдавить стекло. 
Кроме того, можно выбить любое стекло при помощи твердого предмета: «дипломата» с металлическим ободом, огнетушителя, тормозного башмака. При этом нужно отбить острые осколки по краям, чтобы не поранить людей при эвакуации. Не забудьте также отбить острые осколки по краям.

41. Число домашних персональных компьютеров, как и число пользователей ими, постоянно увеличивается. Поэтому проблема рационального взаимодействия человека с компьютером в свете его влияния на здоровье становится в настоящее время особо актуальной. С учетом этого, ответьте на предлагаемые вам вопросы. 
Вопрос 1. Заполните до конца таблицу, указав в ней последствия влияния указанных вредных факторов при работе на персональном компьютере.
Ответ.

	Вредные факторы воздействия ПК на оператора
	Последствия влияния вредных факторов ПК

	Длительное неизменное положение тела
	Вызывает мышечно-скелетные нарушения

	Электронная развертка изображения и его мелькание на экране
	Вызывает постоянное напряжение глаз

	Электростатические и электромагнитные поля
	Приводят к кожным заболеваниям, появлению головных болей и дисфункции ряда органов


Вопрос 2. Заполните схему, указав в ней виды излучений компьютера, воздействующие на организм человека.
Ответ.
 (
Видимый свет
)

 (
Ультрафиолетовые лучи
) (
Электромаг
нитное излучение
)
 (
Персональный 
компьютер
)


 (
В некоторых 
случаях рентгеновское излучение
)


Вопрос 3. При помощи стрелок установите соответствие между вредными факторами и их последствиями, влияющими на органы зрения оператора при работе на персональном компьютере.
Ответ.

	Недостаточно высокое разрешение монитора
	
	Увеличивается нагрузка на глаза, шею, спину, плечи и руки. Быстрая утомляемость организма

	Избыточная или недостаточная яркость изображения
	
	Возможны ошибки при считывании символов за счет ухудшения их восприятия

	Избыточная или недостаточная яркость изображения
	
	Увеличивает частоту восприятия и утомляет зрение



42. Одним из самых разрушительных средств ведения войны основанного на использовании внутриядерной энергии, является ядерное оружие. Вам необходимо ответить на ряд вопросов.
Вопрос 1. Дополните схему, отражающую состав ионизирующего излучения. Охарактеризуйте наиболее опасный вид этого излучения.

Ответ.
 (
Ионизирующее излучение
)

 (
Гамма-излучение
) (
Бета-излучение
) (
Альфа-излучение
)
Из перечисленных видов излучения наиболее опасно гамма-излучение, испускаемое при ядерных превращениях и распространяющееся со скоростью света. Гамма - частицы распространяются в воздухе на сотни метров и свободно проникают сквозь одежду, тело человека и значительные толщи материалов. Это излучение считают самым опасным для человека.

Вопрос 2. Посмотрите на схему радиоактивного заражения местности и дайте наименование зонам радиоактивного заражения местности по следу облака.

Ответ.
 (
Чрезвычайно опасного загрязнения
)[image: IMG_0002]


 (
Опасного загрязнения
)


 (
Сильного загрязнения
)



 (
Умеренного загрязнения
)



43. Широкое распространение электроэнергетики во всех сферах деятельности человека, в том числе в быту, привело к значительному расширению круга лиц, связанных с эксплуатацией электрооборудования. В связи с этим вопрос безопасности при эксплуатации электроприборов и электрооборудования приобретает особое значение. Вам предлагается ответить на ряд вопросов по данной тематике.
Вопрос 1. Действие электрического тока на живую ткань в отличие от других материальных факторов (пар, химические вещества, излучения и т.п.) носит своеобразный характер. По приведенным характеристикам определите вид действия электрического тока на организм человека. 

Ответ.

 (
Термическое действие
) (
П
роявляется в ожогах отдельных участков тела, нагреве до высоких температур кровеносных сосудов, 
нервов, сердца, мозга и других 
органов
 что вызывает
 в них серьезные функциональные расстройства
.
)




 (
В
ыражается в раз
ложении органической жидкости, в
 том числе и крови, что вызывает значительные нарушения их физико-химического состава.
)
 (
Электрическое действие
)




 (
Проявляется в раздражении и возбуждении живых тка
ней организма, а также в нарушении внутренних биоэ
лектрических процессов, протекающих в нормально 
действующем организме и теснейшим образом связан
ных с его жизненными функциями.
)
 (
Биологическое действие
)





44. Современный дом (квартира), в силу объективных причин не только защищает человека, но и может создать условия для возникновения опасных ситуаций. С учетом, этого, Вам предлагается ответить на следующие вопросы. 

Вопрос 1. Какие опасные ситуации возможны в доме (квартире) и каковы их причины? Заполните до конца таблицу. 
Ответ.

	Наименование опасных ситуаций
	Причины опасных ситуаций

	Пожар 
	Неосторожное обращение и шалость детей с огнем; нарушение правил пользования электробытовыми и электронагревательными приборами; нарушение правил хранения и использования горючих и легковоспламеняющихся жидкостей; утечка бытового газа; неосторожное обращение с пиротехническими изделиями и др.

	Поражение электрическим током
	Использование неисправных электроприборов и электрооборудования, ремонт не обесточенных электроприборов, игры детей с работающими электроприборами, прикосновение открытой частью тела (особенно мокрыми рукам) к неисправной электропроводке, оголенным  или оборванным электропроводам. 

	Отравление препаратами бытовой химии 
	Нарушение правил пользования и хранения  препаратов бытовой химии; использование  неизвестных препаратов и препаратов приобретенных не в магазине разлитые или рассыпанные препараты.



Вопрос 2. Сформулируйте подробно общие правила вызова специальных служб (скорая помощь, милиция, пожарная охрана, спасатели и др.) по телефону при возникновении опасных или аварийных ситуаций в доме, квартире:
Ответ. При вызове специальные службы по телефону, необходимо сообщить:
• причину вызова (пожар, несчастный случай, взрыв, нападение, запах газа, захват заложников и т.п.)
• свое имя и фамилию, а также номер телефона, откуда передается сообщение;
• точный адрес (улица, номер дома и квартиры, этаж, подъезд, код) или другие ориентиры.
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