Итоговая диагностическая работа по физической культуре  класс
Спецификация итоговой контрольной проверочной работы по физической культуре 8 класс
1. Назначение проверочной работы:
Данный тест предназначен для учащихся 8 класса по физической культуре: 
( Физическая культура 8–9 классы. Лях В.И.)
Цель работы: оценить уровень подготовки учащихся 8 класса за год по предмету физическая культура.
	Итоговая  диагностическая работа включает в себя 15 заданий. Работа рассчитана на 20 минут.
1. Документы, определяющие содержание работы.
	Содержание работы определяется на основе следующих документов:
[bookmark: _GoBack]Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Физическая культура. (Приказ Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089).
1. Характеристика структуры и содержания работы
	В содержание включены вопросы по разделам: 
-«Основы здорового образа жизни» 
-«Виды двигательной активности для сохранения здоровья» 
-«Двигательная активность в течение дня»
- «Упражнения для активного отдыха»
- «Закаливание как одно из важнейших слагаемых здорового образа жизни»
-«Общеразвивающие физические упражнения»
Максимальная сумма баллов за работу – 15 баллов.
Оценки: «5» ставится, если учащийся набрал 15-13 баллов;
              «4» ставится, если учащийся набрал 12-10  баллов;
              «3» ставится, если учащийся набрал 9-7 баллов;
                «2» ставится, если учащийся набрал 6 и менее баллов

Выберите правильный ответ.
Тест
1. Занятия, связанные с укреплением здоровья, развитием физических качеств и организацией активного отдыха – это:
физическая культура
физическое упражнение
отдых
зарядка
2. Название игры «волейбол» обозначает:
мяч над сеткой
летающий мяч
лёгкий мяч
все ответы верны 
3. Первые правила волейбола были опубликованы в США в:
1995 годы
1895 году
1897 году
1911 году
4. Техника игры в волейбол подразделяется на две части: техника игры в нападении и техника игры в защите. К технике игры в нападении не относится:
подача
передача
нападающий удар
блокирование
5. Кросс – это:
бег по пересеченной местности
изменение положения частей тела: поднимание рук вверх, сгибание ноги, наклоны головы
это перемещение человека с одного места на другое с помощью движений рук, ног, туловища
все ответы верны
6. Какая страна считается родиной кросса как вида спорта?
США
Англия
Россия
Греция
7. Определите, где изображена правильная осанка:
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8. Определите, какую стойку принял волейболист:
Одна нога (разноименная сильнейшей руке) стоит впереди другой. Ноги согнуты в коленях, туловище несколько наклонено, руки согнуты в локтях и вынесены вперед.
устойчивую стойку
основную стойку
произвольную стойку
неустойчивую стойку
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 нижняя прямая подача
верхняя прямая подача
боковая подача
верхняя прямая в прыжке
10. Определите правильное выполнение дыхания во время бега.
вдох выполнять через рот, выдох через нос
вдох выполнять через нос, выдох выполнять через нос
вдох выполнять через рот, выдох выполнять через рот
вдох выполнять через нос, выдох через рот
11. Определите вид подъема, изображенного на рисунке.
	подъем «елочкой»
подъем скользящим шагом
подъем «лесенкой»
подъем ступающим шагом
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12. Сколько и какие команды даются для бега с низкого старта?
две команды – «Становись!» и «Марш!»
три команды – «На старт!», «Внимание!», «Марш!»
две команды – «На старт!» и «Марш!»
две команды – «Внимание!» и «Марш!»
13. Отметьте упражнение на оценку гибкости.
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14. В древней Греции атлетикой называли все физические упражнения, различая «лёгкую» и «тяжёлую». Что относилось к тяжелой атлетике?
кулачный бой
бег
метание
стрельба из лука
15. Рассмотрите олимпийский символ. Определите, что символизируют пять переплетенных колец.
количество дней, отведенных на олимпийские игры в Древней Греции
единство пяти континентов
количество комплектов наград
среди ответов нет верного
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