Промежуточная контрольная работа по физической культуре
6 класс
Спецификация промежуточной контрольной проверочной работы по физической культуре 6 класс
1. Назначение проверочной работы:
Данный тест предназначен для учащихся 6 класса по физической культуре. (Учебник под редакцией М.Я. Виленского 5-6-7 классы).
Цель работы: оценить уровень подготовки учащихся 6 класса за полугодие по предмету физическая культура.
	Промежуточная  диагностическая работа включает в себя 13 заданий: Работа рассчитана на 15 минут.
1. Документы, определяющие содержание работы.
	Содержание работы определяется на основе следующих документов:
Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Физическая культура. (Приказ Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089).
3.Характеристика структуры и содержания работы
	В содержание включены вопросы по разделам:  
-Тематика вопросов охватывает разделы – истории физической культуры, спорта и олимпийского движения, теории и методики физического воспитания.
4.   Критерии оценивания результатов выполнения работы.
	Максимальная сумма баллов за работу – 13 баллов.
Оценки: «5» ставится, если учащийся набрал 10-13 баллов;
              «4» ставится, если учащийся набрал 9-7 баллов;
[bookmark: _GoBack]              «3» ставится, если учащийся набрал 6-5 баллов;
«2» ставится, если учащийся набрал 4 и менее баллов

Выбрать один правильный ответ.
Тест
Вопрос №1.
  Какие  из  этих  игр  являются  национальными   играми  народов  Якутии?
А.  «Пионербол»,  «Перестрелка».
Б.  «Сокол  и  утки»,  «Прыжки  по  кочкам».
В.  «Борьба  за  мяч»,  «Салки».
Вопрос №2.
Здоровье – это:
А.  Состояние,  когда  организм  обеспечивает  активное  приспособление  в  ответ  на  действие  болезнетворного  фактора,  характеризующееся  мобилизацией  функциональных  резервов.
Б.  Состояние  полного  физического,  психического,  духовного  и  социального  благополучия,  а  не  только  отсутствие  болезней  и  физических  дефектов.
В.  Состояние,  когда  человек  не  болеет.
Вопрос №3.
Физическая  культура – это:
А.  История  образования,  развития  и  совершенствования  физических  упражнений,  народных  игр  и  состязаний,  двигательной  активности  человека  для  укрепления  здоровья  и  развития  физических  способностей.
Б.  Система,  увеличивающая  адаптационные  возможности  человека  в  любом  возрасте,  независимо  от  того  соответствует  ли  это  возрастным  и  индивидуальным  особенностям.
В.  Органическая  составная  часть  общей  культуры  общества  и  личности,  вид  социальной  деятельности  людей,  направленный  на  укрепление  здоровья  и  развитие  физических  способностей,  на  подготовку  к  жизненной  практике.
Вопрос №4.
Под  культурой  здоровья  я  подразумеваю:
А.  Здоровый  образ  жизни,  включающий  занятие  физической  культурой,  исключающий  алкоголизм,  курение.
Б.  Занятие одним  видом  спорта.
В.  Исключение  алкоголя,  курения.
Вопрос №5.
Твое  мнение.  Человек  должен  заниматься  физической  культурой.
А.  С  детства  и  всю  жизнь  для  укрепления  и сохранения  здоровья.
Б.  Когда  возникает  необходимость  в  оздоровлении.
В.  Можно  обойтись  и  без  него.
Вопрос №6.
  Для  чего  нужны физические  упражнения?
А.  Для  поддержания  тонуса.
Б.  Для  сохранения  и  развития  мышечной  ткани,  внешней  красоты.
В.  Для  улучшения  жизнедеятельности  всех  органов,   нормального  функционирования  всех  систем  организма.
Вопрос №7.
Твое  мнение. Умение  бегать  мне  понадобиться.
А.  Для  преодоления  за  короткий  отрезок  времени  при  необходимости.
Б.  Думаю,  что  мне  ничего  не  даст.
В.  Для   улучшения  работы  всех  органов  и  систем  организма.
Вопрос №8.
Закаливание – это:
А.  Приучение  организма  легко  переносить  холод.
Б.  Регулярное  приучение  организма  легко  переносить  холод  и  жару.
В.  Купание  в  открытых   холодных  водоемах,  сопровождающееся  улучшением  общего  состояния  организма,  повышением  аппетита,  хорошим  сном, бодрым  настроением.
Вопрос №9.
Важное  место  в  правильном  физическом  воспитании  детей  принадлежит  закаливанию   с  помощью  природных  факторов:
А.  Грозы,  солнца,  воздуха.
Б.  Воздуха,  воды,  луны.
В.  Солнца,  воздуха,  воды.
Вопрос №10.
Занятия  по  закаливанию  называются:
А.  Медицинскими  процедурами.
Б.  Закаливающими  процедурами.
В.  Спортивными  процедурами.
Вопрос №11.
Соревнования  проводятся для  того,  чтобы:
А.  Хвастаться  своими  успехами  перед  одноклассниками,  соседями,  учителями  и  родителями.
Б.  Получить  почетную  грамоту  или  подарок.
В.  Узнать,  кто  из  учащихся  добился  больших  успехов  в  занятиях  физической  культурой.  У  кого  лучше  других  получается  выполнение  физических  упражнений.  Кто  хорошо  научился  играть  в  игры.


Вопрос №12.
Физические  упражнения – это:
А.  Двигательные  действия,  с  помощью  которых  человек  укрепляет  свой  организм,  развивает  дыхание  и   улучшает  кровообращение,  повышает  уровень  физической  подготовленности.
Б.  Физическая  нагрузка,  которая  может  принести  существенный  вред  растущему  организму.
Вопрос №13.
Осанка – это:
А.  Положение  тела  человека,  когда  он  лежит,  стоит,  сидит.
Б.   Физическое  состояние  человека.
В.  Привычное  положение  тела  человека,  когда  он  стоит,  сидит  или  передвигается


