Промежуточная контрольная работа по физической культуре
5 класс
Спецификация промежуточной контрольной проверочной работы по физической культуре5 класс
1. Назначение проверочной работы:
Данный тест предназначен для учащихся 5 класса по физической культуре. (Учебник под редакцией М.Я. Виленского 5-6-7 классы).
Цель работы: оценить уровень подготовки учащихся 5 класса за полугодие по предмету физическая культура.
	Промежуточная  диагностическая работа включает в себя 11 заданий: Работа рассчитана на 15 минут.
1. Документы, определяющие содержание работы.
	Содержание работы определяется на основе следующих документов:
Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Физическая культура. (Приказ Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089).
3.Характеристика структуры и содержания работы
	В содержание включены вопросы по разделам:  
-Тематика вопросов охватывает разделы – истории физической культуры, спорта и олимпийского движения, теории и методики физического воспитания.
4.   Критерии оценивания результатов выполнения работы.
	Максимальная сумма баллов за работу – 11 баллов.
Оценки: «5» ставится, если учащийся набрал 8-11 баллов;
              «4» ставится, если учащийся набрал 6-7 баллов;
              «3» ставится, если учащийся набрал 5 баллов;
«2» ставится, если учащийся набрал 4 и менее баллов
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Тест
1. Осанкой называется:
а) силуэт человека,
б) привычная поза человека в вертикальном положении,
в) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие,
г) пружинные характеристики позвоночника и стоп.
2. Кто имел право принимать участие в Древнегреческих олимпийских играх?
а) только свободные греки мужчины,
б) греки мужчины и женщины,
в) только греки мужчины,
г) все желающие.
3. Чем отличается кроссовый бег от длительного бега?
а) техникой бега,
б) скоростью бега,
в) местом проведения занятий,
г) работой рук.
4. Гибкость не зависит от:
а) анатомического строения суставов,
б) ростовых показателей,
в) эластичности мышц и связок,
г) температуры тела.
5. Ценности Олимпийских игр.
а) дружба, совершенство, уважение;
б) равенство, богатство, единство;
в) верность, дружба, любовь;
г) дружба, уважение, верность.
6. Под физической культурой понимается: 
А) часть культуры общества и человека;
Б) процесс развития физических способностей;
В) вид воспитания, направленный на обучение движениям и развитие физических качеств;
Г) развитие естественных сил природы и воспитание гигиенических качеств. 
7. Результатом физической подготовки является: 
А) физическое развитие; 
Б) физическое совершенство; 
В) физическая подготовленность;
Г) способность правильно выполнять двигательные действия. 
8. Международный Олимпийский комитет был создан в:
А)Олимпии;
Б) Париже; 
В) Люцерне; 
Г)Лондоне.
9. Бег с остановками и изменением направления по сигналу преимущественно способствует формированию:
А) координации движений;
Б) техники движений;
В) быстроты реакции;
Г) скоростной силы.
10. Солнечные ванны лучше всего принимать:
A) с 12 до 16 часов дня;
Б) до 12 и после 16 часов дня;
B) в любое время дня при соблюдении необходимых мер предосторожности;
Г) с 10 до 14 часов.
11. К циклическим видам спорта относятся...:
A) борьба, бокс, фехтование;
Б) баскетбол, волейбол, футбол;
B) ходьба, бег, лыжные гонки, плавание;
Г) метание мяча, диска, молота

