Диагностическая работа по физической культуре для 6-х классов
Спецификация входной контрольной проверочной работы по физической культуре 6 класс
1. Назначение проверочной работы:
	Входная диагностическая работа по физической культуре  предназначена для учащихся  6-х классов, освоивших федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. 
	Цель данных заданий – определить уровень теоретических знаний учащихся 6 класса по предмету «Физическая культура» на начало учебного  года.
	Входная  диагностическая работа включает в себя 11 заданий. Работа рассчитана на 20 минут.
1. Документы, определяющие содержание работы.
Содержание работы определяется на основе следующих документов:
Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Физическая культура. (Приказ Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089).
1. Характеристика структуры и содержания работы
	В содержание включены вопросы по разделам: 
-Теоретико-методическое задание заключается в ответах на тестовые вопросы. 
-Тематика вопросов охватывает разделы – истории физической культуры, спорта и олимпийского движения, теории и методики физического воспитания, педагогики и психологии, медико-биологических дисциплин.
-Теоретический тур проводится в форме тестирования по указанным разделам образовательных программ, представленных в государственном образовательном стандарте. 
	Теоретический материал представлен блоками:
- базовые понятия физической культуры;
[bookmark: _GoBack]- история физической культуры;
- физическая культура человека;
- методические аспекты обучения двигательным действиям.
4. Критерии оценивания результатов выполнения работы.
Максимальная сумма баллов за работу – 11 баллов.

Оценки: «5» ставится, если учащийся набрал 8-11 баллов;
              «4» ставится, если учащийся набрал 7-6 баллов;
              «3» ставится, если учащийся набрал 5 баллов;
«2» ставится, если учащийся набрал 4и менее баллов
Выберите правильный ответ
Тест
Вопрос №1.
Двое  мальчиков  боролись  и  упали  на  пол.  Стоявшие  рядом  одноклассники  стали  с  криками  падать  на  них  и  создали  «Кучу-малу».Что будешь  делать ты?
А.  Попрошу  ребят  остановиться.Б.  Приму  участие  в   «Куче-мале».В.  Останусь  стоять  в  стороне.
Вопрос №2.
Кто  из  учащихся  знает  правила  ношения  спортивной  формы?
А.  Ученик  после  урока  физической  культуры  надел  школьную  одежду  на  спортивную  форму.
Б.  Ученик  после  урока  снял  спортивную  форму  и  аккуратно  сложил  ее  в  сумку.
В.  Ученик  носит  спортивную  форму  как  повседневную  одежду.
Вопрос №3.
Кто  из  учащихся  соблюдает  гигиену  ношения  спортивной  обуви  на  уроках  физической  культуры?
А.  Ученик  перед  уроком  физической  культуры  переобулся  в  кроссовки  и  после  его  окончания – и  положил  в  пакет.
Б.  Ученик  занимается  на  уроках  физической   культуры  в  спортивной  обуви,  которую  носит  целый  день.
В.  Ученик  пришел  на  урок  физической  культуры  в  обуви,  не  предназначенной  для  урока  физической  культуры.
Вопрос №4.
В  какой  последовательности  должны  выполняться  физические  упражнения?
А.  Физические  упражнения  выполняются  на  туловище,  руки,  ноги.
Б.  Физические  упражнения  выполняются  на  ноги,  руки,  туловище.
В.  Физические  упражнения  выполняются  на  руки,  туловище,  ноги.
Вопрос №5.
После  чего  ты  приступаешь  к  выполнению  физических  упражнений?
А.  После  легкого  бега  и  ходьбы.Б.  После  бега.В.  Сразу  приступаю  к  выполнению  физических  упражнений.
Вопрос №6.
Учитель  дал  домашнее  задание-выполнять  упражнения  на  гибкость  Мои  действия:
А.  Дома  меня  никто  не  видит,  поэтому  я  не выполняю.
Б.  Систематически  выполняю  упражнения  на  гибкость.  При  помощи  родителей  стараюсь  придумывать  больше  упражнений,  слежу  за  ростом  развития  гибкости.
Вопрос №7.
Выполняя  самостоятельно  физические  упражнения:
А.  Можно  не  обращать  внимание  на  темп,  дозировку,  на  умение  расслабляться.
Б.  Можно  отвлекаться,  между  упражнениями,  занимаясь  другими  делами
В.  Постепенно  увеличивать  нагрузку,  слежу  за  темпом  и   самочувствием
Вопрос №8.
Дети  слушают  разные  мнения  о  физических  упражнениях  от  разных  людей.  Как  ты  думаешь?
А.  Ежедневные  занятия  физическими  упражнениями  улучшают  деятельность  органов  дыхания,  сердечно-сосудистой  системы,  развивают  опорно-двигательный  аппарат.
Б.  Необязательно  выполнять  физические  упражнения,  они  не  оказывают  большое  внимание  на  развитие  основных  систем  организма.
В.  Занятия  физическими  упражнениями – лишняя  трата  энергии,  они  не  влияют  на  развитие  организма.
Вопрос №9.
Чтобы  научиться  быстро  бегать  надо:
А.  Беречь  силы,  чтобы  на  соревновании  или  на  зачете  хорошо  выступить.
Б.  Заниматься  только  бегом,  не  развивая  другие  физические  качества.
В.  Систематически  выполнять  упражнения  для  развития  быстроты,  силы,  выносливости,  гибкости  и  бегать  на  время  (результат).
Вопрос №10.
Самоконтроль -  это:
А.  Наука,  занимающаяся  изучением  состояния  здоровья,  физического  развития  и  функциональных  возможностей  организма.
Б.  Система  наблюдений  за  своим  здоровьем,  физическим  развитием,  переносимостью  тренировочных  и  соревновательных  нагрузок.
В.  Деятельность  по  созданию  физической  готовности  к  жизни.


Вопрос№11
Какие  знаешь  якутские  национальные  виды  спорта?
А.  Борьба «Хуреш»,  прыжки  в  длину,  высоту.
Б.  Борьба  «Хапсагай»,  прыжки «Кылыы»,  «Ыстанга»,  «Куобах».
В.  Борьба «Сумо»,  метание  копья,  гранаты.
