Диагностическая работа по физической культуре для 5-х классов

Спецификация входной контрольной проверочной работы по физической культуре 5 класс

1. Назначение проверочной работы:


Входная диагностическая работа по физической культуре  предназначена для учащихся  5-х классов, освоивших федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. 

Цель данных заданий – определить уровень теоретических знаний учащихся 5 класса по предмету «Физическая культура» на начало учебного  года.


Входная  диагностическая работа включает в себя 15 заданий: Работа рассчитана на 20 минут.

2. Документы, определяющие содержание работы.
Содержание работы определяется на основе следующих документов:
Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Физическая культура. (Приказ Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089).

3. Характеристика структуры и содержания работы


В содержание включены вопросы по разделам: 
-Теоретико-методическое задание заключается в ответах на тестовые вопросы. 
-Тематика вопросов охватывает разделы – истории физической культуры, спорта и олимпийского движения, теории и методики физического воспитания, педагогики и психологии, медико-биологических дисциплин.

-Теоретический тур проводится в форме тестирования по указанным разделам образовательных программ, представленных в государственном образовательном стандарте. 


Теоретический материал представлен блоками:

- базовые понятия физической культуры;

- история физической культуры;

- физическая культура человека;

- методические аспекты обучения двигательным действиям.
4. Критерии оценивания результатов выполнения работы.

Максимальная сумма баллов за работу – 15 баллов.

Оценки: «5» ставится, если учащийся набрал 13-15баллов;

              «4» ставится, если учащийся набрал 10-12 баллов;

              «3» ставится, если учащийся набрал 7-9 баллов;

              «2» ставится, если учащийся набрал 5 и менее баллов

Тест
1. Первой ступенью закаливания организма является закаливание…
а) водой, б) солнцем,  в) воздухом,   г) холодом.

2. Умственную работу следует прерывать физкультурными паузами через каждые …мин.
а) 25-30,   б) 40-45,   в) 55-60,   г) 70-75.

3. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если учащиеся…
а) переоценивают свои возможности,   б) следует указаниям преподавателя, в) владеют навыками выполнения движений,    г) не умеют владеть своими эмоциями.

4. Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорой поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначается как…
а) акробатика,   б) «колесо»,   в) кувырок,   г) сальто.

5. Атлетов, нанесших смертельные раны сопернику во время Игр Олимпиады судьи Эллады:
а) признавали победителем,   б) секли лавровым веником,   в) объявляли героем,   г) изгоняли со стадиона.

6. Упражнения, содействующие развитию выносливости целесообразно выполнять в…
а) в конце подготовительной части занятия,   б) в начале основной части занятия,  в) в середине основной части занятия,

г) в конце основной части занятия.
7. Какой вид старта применяется в беге на короткие дистанции?
а) высокий,   б) средний,  в) низкий,   г) любой.

8. Сколько попыток дается участнику соревнований по прыжкам в высоту?
а) две попытки на каждой высоте,  б) три попытки на каждой высоте,  в) одна попытка на каждой высоте,

г) четыре попытки на каждой высоте.

9. Какой из способов спортивного плавания самый бесшумный?
а) кроль на спине,  б) кроль на груди,  в) баттерфляй (дельфин),  г) брасс.

10. Как дословно переводится слово «волейбол» с английского языка?
а) летающий мяч,  б) прыгающий мяч,  в) игра через сетку,   г) парящий мяч.

11. Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне площадки?
а) 5,  б) 10,   в) 6,   г) 7.

12. Какой частью тела футболист не может останавливать мяч во время игры?
а) головой,  б) ногой,  в) рукой,  г) туловищем.

13. В какой стране зародились Олимпийские игры?
а) в Древней Греции,   б) в Риме,   в) в Олимпии,     г) во Франции.

14. Что, прежде всего, следует сделать при оказании первой помощи пострадавшему от ушиба какой-либо части тела о твердую поверхность?
а) охладить ушибленное место,  б) приложить тепло на ушибленное место,  в) наложить шину,  г) обработать ушибленное место йодом.

15. Во время этой игры на площадке находятся две команды по 5 человек:
а) футбол,  б) волейбол,   в) хоккей,    г) баскетбол     
